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8h30 : Imagerie des ressauts : l’échographie dynamique, technique et pièges : CP 
8h45 : Ressaut interne de hanche: le psoas : IP
9h00 : Ressaut externe de hanche : le fascia lata : PM
9h15 Ressaut du biceps crural : FK
9h30 : Ressauts médiaux du genou : patte d’oie et demi-membraneux : IP
9h45 : Ténosynovites et bursites des ressauts: place de la mésothérapie : DL/JMP
10h00 : Questions réponses : 20 minutes
10h20 : Pause / stand 30 minutes
10h50 : Luxations et subluxations intra-gaine des tendons fibulaires: CC
11h05 : Instabilité et luxation du tibial postérieur : PM
11h20 : Les ressauts autour du coude : snapping du triceps, nerf ulnaire, PLRI : PL
11h35 : Le ressaut scapulo-thoracique : RPA
11h50 : Cardiologie : RA
12h05 : Questions réponses : 20 minutes
12h20 : Fin de session



Le coude du sportif (expert Dr Pierre Laumonerie) : 08h30/12h55

8h30 : Imagerie du coude du sportif : CP
8h45 : Fractures de la tête radiale du sportif : PL
9h00 : Instabilités du coude : la luxation aiguë: prise en charge : PL
9h15 : Instabilités du coude : instabilité chronique (postéro-latérale, médiale du lanceur) : PL
9h30 : Les conflits du coude du sportif: PL
9h45 : Traitement des épicondylalgies par mésothérapie : DL/JMP
10h00 : Questions réponses : 20 minutes
10h20 : Pause / stand 30 minutes
10h50 : Tennis elbow et golf elbow : traitement médical en 2027 : JFK
11h05 : Épicondylalgies rebelles : place de la chirurgie : PL
11h20 : Tendinopathie et rupture distale du biceps brachial : FK
11h35 : Tendinopathie et rupture du triceps brachial : CC
11h50 : Les syndromes canalaires du coude : nerf ulnaire, nerf radial, nerf médian : JFK
12h05 : Le lacertus fibrosus : IP
12h20 : Cardiologie : RA
12h35 : Questions réponses : 20 minutes
12h55 : Fin de session

Le rachis du sportif : 08h30/12h55

8h30 : Lombalgie du sportif : démarche diagnostique : PM
8h45 : Imagerie du rachis du sportif : CP
9h00 : Hernie discale lombaire du sportif : traitement médical et infiltrations : RPA
9h15 : Hernie discale lombaire du sportif : quand et comment opérer ? Retour au sport : HPM
9h30 : Lyse isthmique du jeune sportif : HPM
9h45 Traitement et prévention des rachialgies du sportif : ce qui marche : IP
10h00 : Questions réponses : 20 minutes
10h20 : Pause / stand 30 minutes
10h50 : Hernie discale cervicale du sportif : traitement médical ou chirurgical ? : HPM
11h05 : NCB : JFK 
11h20 Mésothérapie dans la lombalgie et la cervicalgie du sportif : JMP/DL
11h35 Traumatisme du rachis cervical sur le terrain : prise en charge et critères de reprise : RPA
11h50 : Reprise du sport après arthrodèse ou prothèse discale : HPM
12h05 : Cardiologie : RA
12h20 : Questions réponses : 20 minutes
12h40: Fin de session



Séance battle/controverses : 08h30/12h45

8h30 : Fracture de la base du 5e métatarsien : chirurgie ou traitement conservateur ? : MEDvsFK
9h05 : NCB par hernie discale du sportif professionnel : chirurgie rapide vs traitement
conservateur ? : JFKvsHPM
9h40 : Tendinopathie patellaire: chirurgie ou traitement conservateur ? : PMvsFK
10h15 Pause / stand 30 minutes
10h45 : Premier épisode de luxation de rotule : chirurgie ou traitement conservateur ? : IPvsCC
11h20 : Fracture du 1/3 moyen de la clavicule : chirurgie ou traitement conservateur ? : RPAvsCC
11h55 : PRP, infiltration de corticoïdes ou mésothérapie dans les tendinopathies ? : JFKvsPMvsDL
12h30 : Cardiologie : RA
12h45 : Fin de session

Autour du genou : 08h30/12h55

8h30 : Imagerie des lésions périphériques du genou : CP
8h45 : Lésion isolée du LCM : bilan clinique et traitement fonctionnel : RPA
9h00 : Lésion du LCM : quand faut-il opérer ? : CC
9h1 : Lésion isolée du LCL : diagnostic et prise en charge : FK
9h30 : Tout sur le point d’angle postéro-externe et le poplité: IP
9h45 : Lésions ligamentaires périphériques du genou : place de la mésothérapie : DL/JMP
10h00 : Questions réponses : 20 minutes
10h20 : Pause / stand 30 minutes
10h50 : Rupture du tendon patellaire : réparation, résultats et retour au sport : FK
11h05 : Rupture du tendon quadricipital : CC
11h20 : Rééducation après réparation de l’appareil extenseur : PM
11h35 : Rupture distale du demi-membraneux : CC
11h50 : 
12h05 : Cardiologie : médicaments du traumatologue (AINS, corticoïdes) et risque
cardiovasculaire : RA
12h20 : Questions réponses : 20 minutes
12h40 : Fin de session 
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